
 木々が芽吹き、色とりどりの花が咲き、自然の景色に心癒され

る季節になりました。気温の変化が激しく、疲れやだるさを感じ

やすい時期でもあります。食事、睡眠、適度な運動で、暑さに対

応できる体つくりをしていきましょう。 

 

 

 

 

 

新しく、若いスタッフが仲間入

りしました。明るく元気に頑張

ります！ 
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Part2 新年度、新しくなりました！ 

5 月の制作「端午の節句」 

 

4 月の特別メニュー 「お花見弁当」 

4 月のお誕生会 

春を楽しんでいます♪ 

Instagram やっています 

いいね！フォローお待ちしています！ 

よろしく 

お願いします！ 

お花見の季節を、食を通じて

感じていただいています 

きれいに咲いた花に誘われて、散歩が多めのわくわくです。近所のお庭に

咲いたたくさんのチューリップを見せていただいたり、本郷公園のイベントに

参加したりしています。花のパワー、すごいですね、ご利用者様のお顔が

パッと華やぎ、笑顔がこぼれています。 

桜、満開 

好きなお花を摘んで持ち帰り、行った人も行かなかった人も一緒に癒されました 

毎年楽しませていただいています 

「ワイルドフラワーの花摘み体験」 
本郷公園 

すごろく 

ジェンガ 

歌声喫茶 

牛乳パック積み競争 

浴室の扉横に手すりが付きま

した。安心安全度アップです！ 

開きにくかったり、鍵の不具合

があったりした、浴室とトイレ

のドアを交換して、新しくなり

ました！ 

訪問業務に必須の自転車を、

法人内の事業所からもらいま

した。わくわく号として活躍

スタートしています！ 

見かけたら是非、 

声を掛けてください！ 

チューリップ 


