
〈生活の質を向上〉 

次の季節のイベントを思い、楽しみに

するなど、日々の生活にメリハリがで

てきます 

 ようやく温かい日差しを感じられるようになりましたが、花粉

シーズンも到来です。家に入る前に洋服や髪に着いた花粉を払い

落として、花粉を家の中に入れないようにしましょう。マスク、

手洗い、洗顔なども有効です。 

 

 

 

 

 

 

〈季節を感じる〉 

お正月にはおせち料理、ひなまつり

にはちらし寿司など、食事を通して

季節を感じることができます 
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Part1２ 行事食 

２月の制作「ちぎり絵 椿」 

 

〈見た目や味で食欲アップ〉 

普段と違う食事にわくわく、

楽しい気持ちになります 

２月の特別メニュー 「恵方巻」 

季節のイベントに合わせた特別メニューを、

食担が心を込めて作り提供しています 

1 月後半のお誕生会 

Instagram でも毎日の食事を発信中です。 

フォロー、いいね！をよろしくお願いします！ 

2 月のお誕生会 

 

嚙み切りにくく、喉に張り付きやす

い海苔の代わりに、薄焼き玉子で巻

きました。食べやすさに配慮した食

事を心掛けています 


