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5 月の墨笑会、地域交流会、野菜販売は中止となります。 

～わくわくの里からの耳より情報コーナー～ 

★リメイク★ 

 新緑が眩しい季節となりました。心地良い風が吹き、

過ごしやすさを感じますが、寒暖差や環境の変化から

自律神経が乱れやすい季節でもあります。暗めの部屋

で静かな音楽を聴いたり、ラベンダーなど落ち着く香

りのアロマでリラックスするのもオススメです。 

着物を上半身と下半身に分け

る事で、立位が困難な車イス

の方も簡単に着物を楽しめま

した。 

着付け時間が短く着心地が

楽なので、車イスの方だけで

なく、高齢の方や体力のない

方にも着やすい着物です。 

4 月のお誕生会 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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5 月の壁面「初夏の花」 

風船バレー 

ちょこっと外出 time 

オーガスタミルクファームへ、アイスを食べに行きました。 

お花見…スタッフの家の花桃を見ながらお花見弁当で春を満喫。 

近所の藤の花を見にお散歩 

七ならべ 外で休憩♪ 足でボウリング 

【エプロン→巾着袋】 【着物をセパレートに】 

その他の活動 

本来は佐月（さつき）でしたが、「佐」は田植えをする月を表していて、 

早苗月（さなえつき）から略されサツキになりました。 


