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 木枯らしのたよりが新聞に出ています。立冬も過ぎ、本格的な冬がはじまります。体調を整えるためにも、日照時間が短くなるこの時期、積極

的に外に出て「朝は光、昼は太陽、夜は寝る」を繰り返してくださいね！ 

  

【大もちつき大会】 １２月７日（土）１１：００～１３：００ 無料♡ 
瀬谷区社会福祉協議会「年末たすけあい助成金」事業  

つきたてのおもちと、熱々の汁物をみんなでおいしく戴きましょう。お知り合い、ご家族みなさまでお越しください。 

① 土曜日ご利用のみなさま 当日の送迎は、ありません。ご利用は、９：００～１５：００となります。 

② 少しですがおみやげもあります。「お弁当箱くらいのタッパー」をご持参ください。 

今月号より、わくわく未来 CAN だよりは、ホームページ掲載のみとなります。「重要なお知らせ」のお見落としがないようにご確認をお願いいたします。PC

版とスマホ版があります！ご覧ください。   ★印刷でのご希望のみなさま、お申込みありがとうございます。 

【再掲】ホームページへの完全移行をうけ、写真の掲載について「わくわく未来 CAN 個人情報保護」の基準とします。 

また、毎年頂いている個人情報使用承諾書にあわせて撮影は実施しております。 

（ただし、外出などで「連絡ノート」に代えて写真入りの報告を作る場合は、ホームページへの掲載がありませんので、この限りではありません） 

 

１２月２８日（土）＝朝のお迎えはあります。帰りは１４：００のお迎えをお願いします。（１２月２９日から１月５日まで休みです） 

１月 ６日（月）＝１０:００～スタート。 お迎えはありません。  帰りは通常となります。 


