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≪認知症を知ろう②≫ わくわくの里 看護師から 

～墨笑会～ 

５月２１日(月) 

１０：３０～１１：３０ 

 

墨を使って自由な発想で 

文字を書く、新しい習字で

す。型にこだわらず楽しく   

筆を使ってみましょう。 

 

～歌声喫茶～ 

５月２３日(水) 

１４：００～１５：００ 

 

参加費無料です！ 

どなたでもご参加ください。 

お待ちしております!! 

どなたでも 

ご参加いただけます！ 

 

 
新緑がまぶしい季節となりました。 

強い日差しに汗ばんだり、花曇りで肌寒かったり毎日の洋服選びが大変ですね。 

天気予報を確認しながら、緑いっぱい花いっぱいの晩春を楽しみましょう。 

地域交流会 

 

今年も里山ガーデンに行ってきました。 

２日間予定していましたが、生憎の天気で１日

しか行かれず少人数で楽しんできました。５月

はバラを観に行く予定です！！ 

 

・夜勤 

・日勤職員       

・食事作り等 

※詳細についてはお問い合わせください 

 ＴＥＬ３００－０６０６  担当 飯塚 

 

…認知症の方のできないことに目を向けがちではありませんか？… 

認知症の方にもできることはあるのです。その得意なものや、できることに取り組ん

でもらうようにすることで、生きがいや喜びを見つけてもらうことが大切です。 

 

〈認知症の人との話し方のポイント〉 

× みんなができることだからやりましょう。 

× できないから訓練してできるようになりましょう。 

◯ 今から○○しますから手伝ってもらえますか？ 

 

◎ できないことだけでなく、できることを探しましょう。 

◎ できないこと、やりたくないことの無理強いはやめましょう。 

◎ できることを伸ばし、楽しみや生きがいを探しましょう。 ホームページがリニューアルしました！  
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